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“Hablemos sobre sustancias psicoactivas”

Michelle Mateus Yepes
Psicologa y antropologa
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdigYXTQLe0B2uSDDVSSa1LgDZOLRUyJKLfbqA7w3kWRljMGg/viewform?usp=pp_url
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SUSTANCIAS PSICOACTIVAS
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¢, Efectos?

www.cali.gov.co
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s
';QUE SON LAS DROGAS?

Son todas aquellas sustancias capaces de
los de quién las
use. Esto quiere decir que pueden influenciar las
sensaciones de dolor, placer, estado de animo,
conciencia, percepcion, la capacidad de pensar y
el estado de alerta, entre otras funciones.

Clasificacion
-Origen
-Efecto en el SNC

-Situacion legal/ilegal

Elementa DDHH (2020) Desintoxicando narrativas. Kit de herramientas para garantizar el acceso a la informacion en Politica de
Drogas
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Metanfetamina MDMA o éxtasis
.ﬂ-.zu::ar
Bazuco @}? Jf] Té Psilocibina %
g/ @ (hongos magicos) Mescalina
II'-. Cafa % “
Cocaina v
ﬁ_ " g_’ \ THC (uno de los
T — Bebidas LD componentes de
Micotina ~___ energizantes T _— lamarihuana)
- ESTIMULANTES ] ALUCINOGENAS \2
Se caracterizan por aumentar la actividad Son aquellas que tienen la capacidad de
del sistema nerviozo central, elevando el alterar la percepcién sensorial, los pen-
estado de animo, aumentando la energia samientos y los sentimientos. Causan
y los sentimientos de bienestar. alucinaciones o sensaciones e imagenes

gue parecen reales pero no lo son.
¢Qué tipos de
Opio d-rﬂ g as h a}r‘? CBD (unode Iu.r._ componentes

de la marihuana)

Her::uina Morfina

Alcohol \ / Metadnna

2 -
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g I]EFHESUIUuE NEUROLEPTICAS 0
ANTISICOTICAS

Conocidos tambien como “tranquili-

zadores mayores” por su alta capaci-
dad seditiva.

Son aquellas que disminuyen las actividad

en el sistema nervioso. Reducen la sensa-
cion de dolor y aparece un sentimiento de

relajacion.

www.cali.gov.co

Elementa DDHH (2020) Desintoxicando narrativas. Kit de herramientas para garantizar el acceso a la informacion en Politica de
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ETAPAS DEL CONSUMO
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p \ )
w
w Experimental: es infrecuente, dedica poco tiempo al =~
universal y consumo, y generalmente |la persona decide no hacerlo %
selectiva mas o
y V4
p ..
TlpO de -Prevencion Recreativo/Social: ligado al placer y/o a ciertos

: espacios de ocio, puede ser algo frecuente pero 0
consumo de s?le?twa € asociado a lo previamente mencionado 8
Indicada c
SPA 5
-Tratamiento 0
- 4
mtera_a! =
I (reduccion Habitual: se usa de manera frecuente (habito), pero NO
ave
- riesgo) interfiere en la funcionalidad de la persona
Inclusion s S
I . ©
social ( 5
Tratamiento I1°rt_|)_blleméti.co o trastorno: la persona experimenta: 8’
integral . Tolerancia. 0
(reduccion 2. Sindrome de abstinencia. Y
» 3. Compromiso funcionalidad.
dano) 4. Afectacion relaciones interpersonales
\ y,

www.cali.gov.co



: PARA QUE CONSUMIMOS? -

 Placer
* FEvitar displacer
 Desconexion
e Conexion seres
superiores
 Recreacion
 Habito
 Rendimiento

www.cali.gov.co




. PATRON DE CONSUMO?

¢, Qué usa para
consumlr?

¢, con qmen

www.cali.gov.co
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estado de animo, aumentando la energia samientos y los sentimientos. Causan
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Conocidos tambien como “tranquili-

zadores mayores” por su alta capaci-
dad seditiva.

Son aquellas que disminuyen las actividad

en el sistema nervioso. Reducen la sensa-
cion de dolor y aparece un sentimiento de

relajacion.

www.cali.gov.co
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CANNABIS

Proceso de producciéon y consumo

Reduccion riesgo y danos vias de

administracion

Estrategias de desintoxicacion




ALCOHOL

ALCALDIA DE
SANTIAGO DE CALI

5u2snOa

&

a. Depresor SNC (etanol o alcohol
etilico)

b. EFECTOS DESEADOS

c. EFECTOS SECUNDARIOS

7/ C: Calidad, cantidad, consistencia,

comida, compafia, conflictos, condon y
conductor elegido

Precaucion: HAPPY HOUR

Estrategias de desintoxicacion

www.cali.gov.co




Rivotril®
Clonazepam
2 mg

60 comprimidos birranurados

www.cali.gov.co



“2CB” O TUCIBI puro

Corazon
. . porca I i ALCALDIA DE
a. Derivado anfetaminas. SANTIAGO DE CALI
b. EFECTOS DESEADOS: similares entre LSD
y MDMA

1. Durante la subida:

*Sensacion de inquietud pasajera.

Aumento de la energia en el cuerpo.
*Sensacion de comenzar a percibir las cosas de
distinta manera a la cotidiana.

2. Durante la experiencia:

Dilatacion de las pupilas.

*Patrones visuales con ojos abiertos y cerrados.
Estimulacidon mental.

Cambios emocionales (buen humor o
Introspeccion).

«Confusion.

Duracion: entre 4 y 8 horas

NOTA: A dosis bajas predominan los efectos estimulantes y a dosis mas
altas se acrecientan los efectos psicodeélicos.

* Principal adulterante: Ketamina

www.cali.gov.co Tomado de: Echele Cabeza
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GESTION DEL RIESGO Y EL
DANO:

Evaluacion consumo de SPA: Patron de
Cconsumo

Reduccion del Riesgo y el Dano

maw  Se€rvicios EAPB (EPS)

mmw DISpositivos Comunitarios

=l Servicio Bienestar Universitario

www.cali.gov.cc

Linea 106: Salud Mental
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Gracias por su atencion
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